SONNTAGS-KAKAO
RITUAL FUR DIE FAMILIE
"5-FINGER”

children__cacao__ceremony

BY ELENA MOTAK
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Der Sonntag ist ein besonderer Tag - ein
Ubergang zwischen dem, was war, und dem,
was kommt. Eine Gelegenheit, innezuhalten,
Kraft zu sammeln und sich bewusst auf die
neue Woche einzustimmen. Inmitten des
Alltags kann ein Kakao-Ritual mit deinem
Kind zu einem wertvollen Anker werden - ein
Moment der Dankbarkeit, der Reflexion und

der Verbindung.

Das Sonntags—Kinder—Kakao—Ritual "5
Finger": Lin Moment der Ruhe und

Neuausrichtung;

Vorbereitung

Sucht euch einen gemitlichen Platz, vielleicht mit Kissen und einer
warmen Decke. Zindet eine Kerze an und spielt sanfte Musik. Alles darf
einladen zur Entspannung. Bereitet gemeinsam euren Kakao zu - mit
Achtsamkeit und Liebe. Spurt, wie der Kakao seinen Duft entfaltet und

sich langsam in eine samtige, warmende Kostlichkeit verwandelt.




2.

s gibt keine Rlaren Altersgrenzen. Jedoch emptiehlt sich

eine Rinderfreundliche Version fur Kinder ab 3 Jahren.

Dabei ist es wichtig, die Bedurfnisse und die individuellen

Veranlagungen sowie Unvertraglichkeiten jedes Kindes

in Absprache mit Eltern oder Erziehungsberechtigten zu

berticksichtigen.

Kinder Kakao Rezept

Fur Kinder empfiehlt sich eine geringere
Dosierung: je nach Alter und Geschmack 1g
Ritualkakao pro Lebensjahr jedoch nicht
mehr als 10g auf 200ml Hafermilch oder

andere Milchalternative oder Wasser.

Alles auf 60 Grad aufw@drmen, permanent
rihren und mit einem Schneebesen
aufschaumen!

Ritualkakao kann tir Kinder einen intensiven
und ungewohnten aber auch natiirlichen
Geschmack haben. Viele Kinder lieben den
Geschmack tatsachlich so. Zum SiBen eignen
sich sehr gut Kokosbliitenzucker, Ahornsirup,

Honig oder Dattelsirup.

In meinen Kinder Kakaozeremonien biete ich

immer die beliebte Chuncho Kakaosorte an!

Bestelle dir deinen
zeremoniellen Kakao und spare
dauerhaft 10%*
mit dem Code EARTHLOVE

und *unterstiitze meine Arbeit

( Zum Kakao Shop )



https://kakaomischa.de/?sca_ref=4572299.ap3ihHyGZW

Das Ritual — Dankbarkeit & Moglichkeiten

.Haltet eure Tassen in den Handen und fihlt die Warme.

Stellt euch vor, dass sie direkt in euer Herz flieBt. Nun legt eure
rechte Hand auf eure Brust - sie steht fiir alles, was ihr bereits in
eurem Leben habt. Jeder Finger symbolisiert einen Menschen, eine

Erfahrung oder etwas, wofir ihr dankbar seid.

Frage dein Kind:" , Wofiir bist du dankbar?”

Lasst fir jeden Finger eine Antwort entstehen und schlieBt ihn sanft.

Wenn eure Hand zur Faust geworden ist, haltet sie an euer Herz und

spurt die Fiille eures Lebens.

2. Jetzt betrachtet eure linke Hand - sie ist noch offen. Sie steht fir
all die Wunder, Erlebnisse und Begegnungen, die noch kommen

dirfen. Spurt die Leichtigkeit und die Freude der Méglichkeiten.

,Was wiinschst du dir fiir die
kommende Woche?”

Lasst gemeinsam diese Wiinsche
lebendig werden und legt die linke

Hand auf das Herz - als Einladung

an das Universum.




~ ,Starte dein Sonntags-Kakao-Ritual mit
deinem Kind!

"=o® Gemeinsam zuriickblicken, dankbar sein und
Neues einladen. Nimm deine rechte Hand -
jeder Finger steht fur etwas, das dich

. glicklich macht. Nun die linke Hand - sie

| bleibt offen fur alles, was noch kommf.

Spurt die Balance, wenn ihr beide Hande auf

* euer Herz legt.

3. Bringt beide Hande zusammen - die rechte (das, was da ist) und die
linke (das, was noch kommen darf). Fuhlt die Harmonie und die
Ausgeglichenheit. Lasst den Moment still wirken und genieBt die

Warme des Kakaos.

Der Abschluss

Atmet tief ein, spurt die Geborgenheit und das Vertrauen in eure Kraft.

Bedankt euch bei euch selbst, bei eurem Kind, bei Mama Kakao und bei
diesem Moment.
Umarmt euch, lacht, tanzt oder bleibt einfach in der Ruhe.

lhr seid bereit fiir eine neue Woche - voller Freude, Liebe und kleiner

Wunder.




Vielen Dank fiir dein Interesse!
lch wiinsche dir von Herzen viel Freude

und Liebe aut deinem Weg. @
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“ Hast Du noch Fragen oder Impulse?

Kontaktiere mich gerne persénlich:

Elena Motak

Instagram: Kinder Kakaozeremonien

Webseite: www.kinder-kakaozeremonie.de

Interessierst Du Dich fiir den
Schamanismus und schamanische
Heilpflanzen?

Schaue unbedingt hier rein:

www.schamanen-tun.de
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