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Die Vorweihnachts- und Weihnachtszeit ist
wie geschaffen fur kuschelige Nachmittage
= mit der Familie. Es ist eine Zeit der Reflexion,
- der Neuausrichtung und des Innehaltens -
aber auch eine Phase, die oft von Hektik und
‘ 4 Stress gepragt ist. Umso wichtiger ist es,
bewusste, achtsame Momente zu schaffen,
die Verbindung, Ruhe und Warme in die

| Familie bringen.

wunderschone Moglichkeit — gesund,
heilsam und voller Magie.

Vorbereitung

Gestaltet eine gemutliche Ecke zu Hause mit warmem Kerzenlicht,
sanfter, ruhiger Musik und vielleicht ein paar Kuscheldecken oder Kissen.
Fur eine noch tiefere Entspannung kénnt ihr rduchern - die sanften
Dufte reinigen die Energie des Raums und wirken beruhigend auf das
limbische System.

Bereitet gemeinsam zeremoniellen Kakao vor - die reinste Kakaomasse
direkt aus dem Regenwald, die nicht nur tber 300 Mikro- und Makro
Elemente, sondern auch den Spirit in sich tragt, der eine magische
Verbindung zur der geistigen Welt herstellt.

Achtet auf eine kindgerechte Dosierung und schenkt die warme,

samtige Kostlichkeit in eure Tassen.
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s gibt keine Rlaren Altersgrenzen. Jedoch emptiehlt sich

eine Rinderfreundliche Version fur Kinder ab 3 Jahren.

Dabei ist es wichtig, die Bediirtnisse und die individuellen

Veranlagungen sowie Unvertraglichkeiten jedes Kindes

in Absprache mit Eltern oder Erziehungsberechtigten zu

berticksichtigen.

Kinder Kakao Rezept

Fur Kinder empfiehlt sich eine geringere
Dosierung: je nach Alter und Geschmack 5-

10g Ritualkakao auf 200ml Hafermilch oder

andere Milchalternative oder Wasser.

Alles auf 60 Grad aufw@drmen, permanent
rihren und mit einem Schneebesen
aufschaumen!

Ritualkakao kann fur Kinder einen intensiven
und ungewohnten aber auch natiirlichen

Geschmack haben. Viele Kinder lieben den

Geschmack tatsachlich so. Auf Anfrage eignen

sich sehr gut zum SuBen Kokosbliitenzucker,

Ahornsirup, Honig oder Dattelsirup.

In meinen Kinder Kakaozeremonien biete ich

immer die beliebte Chuncho Kakaosorte an!

Bestelle dir deinen
zeremoniellen Kakao und spare
dauerhaft 10%*
mit dem Code EARTHLOVE

und *unterstiitze meine Arbeit

< Zum Kakao Shop )



https://kakaomischa.de/?sca_ref=4572299.ap3ihHyGZW
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Das Ritual

Beginnt das Ritual mit einer kleinen Achtsamkeitsiibbung, bei der der
Kakao im Mittelpunkt steht:
1.Legt die Hande um die Tasse, spirt die Warme und stellt euch vor,
wie sie euer Herz erreicht.
2.Atmet den schokoladigen Duft des Kakaos bewusst ein. Geniel3t
jeden Atemzug.
3.Macht gemeinsam die Kakao-Atmung: Atmet tief durch die Nase
ein und lasst beim Ausatmen ein langes, beruhigendes "Ahhh"
ertonen.
4.Beobachtet die Oberflache des Kakaos - welche Formen oder
Muster hat Mama Kakao fir euch gezaubert? Pustet leicht und
beobachtet, wie sich die Oberflache verandert.
5.Lauscht gemeinsam: Manchmal flustert der Kakao und die kleinen

Blaschen machen zarte Gerdausche, wenn sie platzen.

s Fiofor

Nehmt gemeinsam den ersten
Schluck und ladet den Spirit von
Mama Kakao ein. Spurt ihre
liebevolle, beruhigende Energie
und die Verbindung zu Kérper,
Geist und Seele.
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Reist nun gedanklich durch das vergangene
Jahr - als Familie. Beginnt im Winter und lasst
die schénsten Erinnerungen und Gefihle
aufsteigen:

Was hat euch beriihrt, was hat euch Freude
gemacht? Erinnert euch an den Frihling,

B dann den Sommer und den Herbst - ein Jahr

voller Erlebnisse. Nehmt euch Zeit fur diese

wundervolle Reise und genieBt dabei den

2 Kakao.

S

Ausblick auf die Zukuntt

Schaut nun gemeinsam in die Zukunft. Tauscht euch aus:

e "Was wiinschst du dir fiir das kommende Jahr?"

e "Was wiinscht du mir?"

e "Was wiinscht du fir unsere Familie im kommenden Jahr?"
Nehmt euch Zeit, um eure Gedanken und Wiinsche zu teilen, wahrend
ihr weiterhin Kakao genieBt.

Der Abschluss

Bedankt euch am Ende fir die gemeinsamen Momente, fur die Liebe

und die N&he, die ihr miteinander geteilt habt. Umarmt euch, gebt
einander ein Kusschen und sprecht eure Dankbarkeit aus - auch
gegeniber Mama Kakao und ihrer magischen, heilenden Energie.
Dieses Ritual schafft eine tiefe Verbindung innerhalb der Familie,
schenkt Geborgenheit und bringt eine harmonische Ruhe in die oft

hektische Winterzeit. @




Vielen DanR fiir dein Interesse!
lch winsche dir von Herzen viel Freude, 5
Fntspannung und Harmonie aut deinem

Weg. ©

Hast Du noch Fragen oder Impulse?

Kontaktiere mich gerne persénlich:

Elena Motak

Instagram: Kinder Kakaozeremonien

Webseite: www.kinder-kakaozeremonie.de

Interessierst Du Dich fiir den
Schamanismus und schamanische
Heilpflanzen?

 Schaue unbedingt hier rein:

www.schamanen-tun.de

© COPYRIGHT 2024 - Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte, insbesondere Fotografien dieses Workbooks sind
urheberrechtlich geschitzt. Alle Rechte, einschlieBlich der
Vervielfaltigung, Versffentlichung, Bearbeitung und Ubersetzung,

bleiben Elena Motak vorbehalten.

Dez.2024 Elena Motak



https://www.instagram.com/children_cacao_ceremony/
http://www.kinder-kakaozeremonie.de/
http://www.schamanen-tun.de/

